30 min de préparation - 30 min de cuisson

LA .Mlu:)]g Y

e
-«
=
]
—

‘-‘; -

=

PREPARATION DES LEGUMES

+ 150 g de carottes

+ 150 g de céleri branche

- 150 g d'oignons

+ 100 g de champignons

- 2 gousses dail

+ 2 cuil. 3 soupe de sauce soja

10 g deracine de gingembre frais

. Préchauffez le four & 200 *C (th. 67). Lavez,
épluchez et coupez en petits dés les carottes,
le céleri, les oignons et les champignons.

mincez finement |'ail.

2

Faites cuire les légumes et |’zil dans une
sauteuse avec 15 cl d'eau et 2 cuil. 3 soupe de
sauce soja.

3. Epluchez et hachez finement le gingembre.
Ajoutez-le aux légumes. Poursuivez |z cuisson
jusqu'a ce que les légumes soient fondants.




