
Entrée 

 

100g d’œufs de saumon 

25g de beurre 

4 œufs 

12 cuil. à soupe de crème liquide 

2 tranches de saumon fumé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plat 

 

6 grosses langoustines 

36 moules 

12 queues de gambas 

6 tiges de ciboule 

720 g de haricots blancs 

en boîte (poids net égoutté) 

2 échalotes 

2 c. à soupe de vin blanc sec 

2 c. à soupe d’huile 

de tournesol 

2 pincées de filaments 

de safran, sel, poivre 

Velouté de courge 

500 g de chair de courge 

5 cl de crème liquide 

1 capsule de safran 

10 g de Maïzena® 

1 c. à soupe de sauce de 

poisson (épicerie asiatique) 

ou 20 g de fumet de poisson 

1 c. à soupe de liqueur de poire 

 

 

 

Dessert 

 

190g de farine 

25g de cacao 

¼ de c. à café de sel 

170g de beurre doux, ramolli 

100g de sucre glace 

 


