AVIS AUX GOURMANDS

Niveau de difficulté Pour personnaliser un banal tablier de
Facile cuisine, craquez pour les pommes.. Une demi-

Tanbe de téalisaticn pomme, de la peinture textile et le tour
Aemps de realisation
est joué! Vous pouvez créer un coordonné

du tampon en customisant aussi vos torchons.
30 min

Temps de réalisatio Réalisation du tampon
du tablier

20 min + 1 h de séchage + 1. Coupez la pomme en deux, puis otez les
5 min de fixation pépins.
Fournitures

— 1 tablier
— 1 pomme (choisissez
un fruit régulier

de téille moyenne avec 3. Déposez les morceaux de fouit, faces
une jolie queue) coupées contre le papier absorcbant pour

— Peinture textile, $1imi L3 Lai dé Jant
coloris: vert claden eliminey le Jus. alesezZ degoggepr pendan

2. Décalquez le gabarit de la feuille situé
page 72, puis découpez-le et posez-le au
bord de l'autce moitié de la pomme.

et vert lumiére 30 min.

— Papier absorbant

— Pinceau fin Explications

— Pinceau moyen

— Craie 1. Macquez un petit point comme repéce a
— Couteau pointu la craie aux endroits ol vous allez placer

— Papier calgue

z > vos motifs de pomme sup le bas du tabliec.
— Papier sulfurisé

Veillez & macquer un espacement identique
entre chaque pomme afin d'obtenipe une
composition hacmonieuse.

2. Badigeonnez généceusement une moitié
de pomme de peintuce vert céladon, puis
enduisez la queue de la pomme de peintuce
vert lumiéce.

3. Appliquez la pomme quelques secondes

contee le tissu en appuyant fecmement sue
toute la sucface. Si votre motif n’'est

Bén A saveli pas assez marqué, tamponnez un peu de

Lotte. Sechnique peut auses dtce peintuce au pinceau brosse pour hacmoniser
utilisée pour de lo popeterie ou

encore créer une affiche graphigue. 1’ensemble.
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4. Pour la queue, posez-la délicatement contre le tissu, puis appuyez.
5. Reticez la pomme et nettoyez son contour extecrne.

6. Au pinceau fin, cedessinez le contoue du centre de la pomme et faites un
trait au centre si vous souhaitez lui donner une forme en ceupr. Réalisez
les autres pommes de la méme maniéce, y compeis celle qui se trouve sure
le haut du tabliecr.

7. Enduisez le tampon feuille, de peinture vect lumiéce, et appliquez-le
prés de la queue des pommes.

8. Laissez sécher 1 h, puis, & 1l'aide du papier sulfurisé, cepassez chaque
motif pendant 15 s.
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