Soupe a la jacobine

. . .
Pax, déemons ! La faim nous presse.
I.)-:x.i”'r'i I-"’.l‘.-o"H'l' g¢ "..lfrl'il'/-\nll- une soupe .x ‘._\ i;x-"- '}'ill-:
que je VOous serviral chaude ou froide a votre choix.

De la soupe de ':'r';;[-[-:xrd ? dit Bourdeau [n-r[ulu-\o'.

Vous HI.O'HYJ:T-'/.

Les gu-r-]ri\ sont roties [nli\ désossees. Leur chair est hachee
menu et melee de bouillon d’amandes fraiches passé a la gaze.
Un ceuf battu he :ﬁ;»;»ar--i]A
Ce bouillon est verseé sur des croutes de ]'Ji[l -:fri]".o- et ameliore

de fromage de Parme. N'oublions pas le [mi\r'-- et le cerfeul. »

Marguente, L'Année du volcan, p. 215

L’Encyclopédie de Diderot et d’Alembert propose, dans la premiere de ses édibions,
une definthon ravissante : « SOUPE, s. £ (Cuisine.) Une espece de potage compose de
pain & de bouillon, ou jus de viande, & autres materes, que I'on sert ordinarement au
commencement d’un repas. Ce mot est frangois, & formé de I'italien zuppa ou suppa,
qui vient du latin sapa, qui signifie du vin réduit au tiers : d’autres le dénvent du mot
celbque sauben, qui a la meme signification. »

La ou nous voyons aujourd’hu1 une soupe de légumes, souvent moulinée, a
la texture veloutée, et ennichie de creme, croutons, et parfois de fromage, 1l s’agit a
I'époque de 'ensemble des légumes que I'on a mas dans le « pot », fait cuire et reduire.
De Taillevent a Massialot, les soupes se composent de viandes en grande quantite, de
]égumes, qui cuisent lentement a petit feu dans un bouillon. Avant d’étre servies, les
soupes sont mitonnées, ¢’ est-a-dire trempées dans du pain. La soupe a la jacobine que
propose Marguente a Bourdeau et a Nicolas reprend amnsi la chair d’'une volaille, et
probablement les sucs mélangés a un bouillon d’amande fin et délicat.

'\ noter qu’il ne s’agit pas des Jacobins de la Révolution, mais au conb‘aire,
des moines des couvents des Jacobins de Pans. Bourdeau le laisse deviner lorsqu’l
s'exclame : « de la soupe de frappard ». Car les frappards étaient autrefois des moines

aux meceurs hbertines. ..
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